Inno n. 186 Al levar del sole
l. Al levar del sole partono tre donne verso il sepolcro per l'estremo addio,

nelle loro mani olii profumati e nei cuori amore unito a dolor.

Il maestro amato, che alle loro vite diede la speranza e nuova dignità,

fu appeso in croce, lì trovò la morte, dentro quel sepolcro il corpo giace ormai.

Chi ci aiuterà, chi rimuoverà quella enorme pietra posta innanzi a noi?

Non vi spaventate: l'uomo che cercate è resuscitato e vi precede già.

Questo è il messaggio che dovete dar a coloro che seguirono Gesù.

2. Via da quella tomba corsero le donne, prese da stupore insieme a tremor;

diedero ai discepoli la gran notizia che Gesù è risorto, Egli è il Salvator.

Ma un sì tale annuncio, no, non fu creduto: "Sono solo donne, il loro è vaneggiar".

Quando Cristo apparve agli undici rimasti redarguì la loro incredulità.

Chi ci aiuterà, chi rimuoverà...

3. Oggi altre pietre sbarrano il cammino: la rassegnazione e l'ipocrisia,

anche i pregiudizi, l'egoismo e l'odio che inaridiscono i nostri cuor.

Ma Gesù è risorto e irrompono con forza: vita e speranza e solidarietà,

frutti offerti a noi dalla resurrezione, che quel giorno il sepolcro scoperchiò.

L'uomo che cercate non è più tra i morti, è resuscitato e vive in mezzo a noi!
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